
Qui es-tu mon arbre ?
Fiche d’identité de l’arbre.
A compléter une seule fois au début. 
Durée : 5-10 min

Son environnement

Le terrain est : 
☐ pentu 
☐ plat 

L’arbre est : 
☐ isolé : il pousse seul dans une clairière ou dans un pré par exemple.
☐ en groupe : plusieurs arbres se trouvent autour de lui.

Essence(s) présente(s) autour de lui : 
☐ Epicéa 
☐ Mélèze 
☐ Sapin blanc
☐ Arole

☐ Erable 
☐ Bouleau
☐ Frêne
☐ Autre(s) : ................................................................................

Sa couronne

Le feuillage/ les aiguilles sont : 
☐ dense(es) : le ciel est peu visible lorsque je suis au pied de l’arbre.
☐ aéré(es) : le ciel est bien visible lorsque je suis au pied de l’arbre.

La forme de la couronne est : 
☐ équilibrée.
☐ déséquilibrée.

La couronne est la partie haute de l’arbre, des premières branches à son sommet.

Données personnelles

Nom : .......................................................

Prénom : ..................................................

Date : ...................................................

Lieu : ....................................................

Nom de l’arbre : ...................................................
(facultatif)

N° de médaille : ...................................................
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Sur le tronc jʼobserve : 
☐ des champignons
☐ de la mousse / lichens 
☐ des trous / cavités 
☐ blessure(s)
☐ Aucune observation particulière. 

Ses racines et le sol

Les racines de lʼarbre sont-elles visibles ?  
☐ oui 
☐ non
☐ Je ne sais pas. 

Au sol, on retrouve principalement : (plusieurs choix possibles) 
☐ des feuilles / des aiguilles.
☐ des fruits. 
☐ des graines.
☐ de la mousse.

☐ de lʼherbe.
☐ des cailloux. 
☐ du sol nu. 
☐ Autre : ....................................................................

Son tronc

La forme du tronc est : 
☐ droite
☐ penchée 
☐ tordue
☐ plusieurs troncs 
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Merci ! 
Formulaire à retourner au triage forestier Combins-Catogne :   

Triage forestier Combins-Catogne
Chemin de Profray 59 
1934 le Châble 

ou via notre adresse mail : arbre-lien@imagine-vdb.ch

Commentaires : .............................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................



Carnet de gardiennage
Formulaire de suivi de l’arbre, réservé aux gardiens et gardiennes. 
A compléter au moins une fois par année. 
Durée : 15-20 min

Comment va ton arbre ?

Ton arbre te semble : 
☐ en pleine forme.
☐ correct. 
☐ fatigué.
☐ en difficulté. 
☐ Je ne sais pas. 

Signe(s) visible(s) : 
☐ Feuilles / aiguilles sèches ou jaunies (attention à la saison)  
☐ Branche(s) morte(s) ou cassée(s) 
☐ Peu de feuilles
☐ Champignons sur le tronc 
☐ Trous dans le tronc
☐ Aucun signe particulier 

Evolution de la santé de ton arbre depuis ta dernière visite : 

Données personnelles

Nom : .......................................................

Prénom : ..................................................

Date : ...................................................

Lieu : ....................................................

Nom de l’arbre : ...................................................
(facultatif)

N° de médaille : ...................................................
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Moins bien Neutre Mieux

Le sol à son pied est : 

Très sec Sec Très humideHumide



La vie autour de l’arbre (biodiversité)

Dans lʼarbre, as-tu observé ? 
☐ nids
☐ oiseaux
☐ insectes
☐ animaux
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☐ mousse/lichen
☐ autre : ...........................................................................
☐ Je nʼai rien observé.

Si tu as reconnu certaines espèces, partage-les nous : ...................................................
.................................................................................................................................................

Autour de lʼarbre, as-tu observé ? 
☐ oiseaux
☐ insectes
☐ animaux
☐ fourmis

☐ vers de terre
☐ autre : ...........................................................................
☐ Je nʼai rien observé.

Le cycle de l’arbre

Les bourgeons sont :   
☐ pas encore dehors.
☐ en préparation (gonflés de sève). 
☐ en train de sortir (je vois au moins 3 pointes vertes sur lʼarbre). 
☐ dehors (les bourgeons ont laissé place aux feuilles). 
☐ Je ne sais pas. 

Ici on tʼinvite à suivre la phénologie - lʼévolution de lʼarbre au fil des saisons !
Remplis la section correspondante à la saison actuelle. 

Printemps (mars-mai)

Les feuilles sont :   
☐ absentes.
☐ en train de pousser (je vois des feuilles au min à 3 endroits différents). 
☐ déployées (min 50% de feuilles). 
☐ Je ne sais pas. 

Les fleurs sont :   
☐ absentes.
☐ début (les 3 premières fleurs libèrent du pollen). 
☐ pleine floraison (min 50% des fleurs libèrent du pollen). 
☐ fin (95% des fleurs sont fanées/tombées). 
☐ Je ne sais pas. 



3

Eté (juin-août)

Les feuilles sont :   
☐ absentes.
☐ en train de pousser (je vois des feuilles au min à 3 endroits différents). 
☐ déployées (min 50% de feuilles). 
☐ Je ne sais pas. 

Les fleurs sont :   
☐ absentes.
☐ début (les 3 premières fleurs libèrent du pollen). 
☐ pleine floraison (min 50% des fleurs libèrent du pollen). 
☐ fin (95% des fleurs sont fanées/tombées). 
☐ Je ne sais pas. 

Les fruits sont :   
☐ absents.
☐ début (les 3 premiers fruits murs sur des branches distinctes). 
☐ pleine maturation (min 50% des fruits murs). 
☐ fin (aucun fruit visible sur lʼarbre, fruits à terre). 
☐ Je ne sais pas. 

Automne (septembre-octobre)

Les feuilles sont :   
☐ vertes.
☐ en train de changer de couleur (10% de feuilles colorées).
☐ colorées (min 50% de feuilles colorées). 
☐ tombées (min 50% de feuilles au sol). 
☐ Je ne sais pas. 

Les fruits sont :   
☐ début (les 3 premiers fruits murs sur des branches distinctes). 
☐ pleine maturation (min 50% des fruits murs). 
☐ fin (aucun fruit visible sur lʼarbre, fruits à terre). 
☐ Mon arbre nʼa pas donnée de fruits. 
☐ Je ne sais pas. 
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Hiver (novembre-février)

A quelle date (environ) la neige est-elle tombée au pied de ton arbre ?    

.........................................

Ton arbre a-t-il donné des fruits cette année ? 
☐ oui
☐ non
☐ Je ne sais pas. 

A quelle date (environ) la neige a-t-elle fondu au pied de ton arbre ?    

.........................................

Dangers naturels et fréquentation

En chemin vers ton arbre, reste attentif·ve aux éventuels événements naturels
(avalanche, chute de pierres, glissement de terrain, etc.).

Sur ton chemin, as-tu observé lʼun de ces événements particuliers ?
☐ Glissement de terrain
☐ Avalanche
☐ Chute de pierre
☐ Foyer actif
☐ Cours dʼeau obstrué (par des branches, tas de bois, etc.)
☐ Autre : ........................................................
☐ Aucun événement particulier

Description de lʼévénement : 
Type d'événement, coordonnée GPS ou lieu, taille de l'événement, exposition : proche d'une
infrastructure ou isolé, etc

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

Sur ton chemin, combien de personnes as-tu rencontré ? 
Nbre : .......................

En cas de danger imminent, merci de contacter la police municipale au : 
027 775 34 45 
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