
PROPOSE TON ARBRE
BROCHURE EXPLICATIVE

P R O P O S É  P A R  :  

ARBRE-LIEN VAL DE BAGNES



Ce projet vise à créer un réseau de vieux arbres dans les
forêts de Val de Bagnes. 

Éléments indispensables de nos forêts, les vieux arbres
assurent de nombreux rôles vitaux pour la santé de
l’écosystème qui les entoure. 

En collaboration avec la population, l’objectif est de
sélectionner et de protéger à long terme (plusieurs
centaines d’années), des arbres à caractère particulier
qui se distinguent par exemple, par leur forme, leur âge,
leur histoire ou encore leur pouvoir évocateur. 

Ces arbres, appelés Arbres-lien, appartiennent au
patrimoine paysager, culturel et écologique de la région. 

Présentation

Ce projet est une invitation à vous impliquer pour nos forêts. 

Devenez acteur.trice du changement enDevenez acteur.trice du changement enDevenez acteur.trice du changement en
co-créant avecco-créant avecco-créant avec nous la forêt de nous la forêt de nous la forêt de

demain!demain!demain!
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Un vieil arbre ou un « futur » vieux - un arbre que l’on
laissera vieillir librement.

Qui est l’Arbre-lien ?

Un arbre qui cache une forêt d’interactions. 
Une  invitation à créer des liens durables. 

HOTSPOT DE
BIODIVERSITÉ 

LIEN PRIMORDIAL AVEC
LE MONDE SOUTERRAIN

SUPERSTRUCTURE DE LA
FORÊT

PHARMACIE
VIVANTE

SOURCE
D’INSPIRATION

GARDIEN DE
L’HISTOIRE

Une invitation à créer des liens 

Forestiers

Nature

Population
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Les grandes étapes de la création
du réseau Val de Bagnes

Comment prendre part à l’aventure?

Prendre part aux ateliers participatifs.

Conception collaborative du projet. 

Recensement des arbres : 

un appel à la population. 

Validation des arbres.

P O U R  2 0 2 4

P R I N T E M P S

È T È

A U T O M N E

Suivi des arbres.

P O U R  2 0 2 5  E T  +

Valorisation et pérennisation du

projet.

S Y N E R G I E S

ART

SCIENCES

TOURISME

EDUCATION

S’engager à prendre soin d’un arbre en
devenant son gardien ou sa gardienne ! 
Dès 2025

Proposer des arbres pour créer le réseau !
page 5
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Nous reprendrons contact dans le courant du
mois d’octobre 2024 pour la validation de
l’arbre par les forestiers du triage.

Propose ton arbre !
Marche à suivre

Du 1er juin 
au 

30 septembre
Vous avez la possibilité de proposer
un arbre que vous souhaitez voir
intégrer le réseau. 

Cet arbre peut être choisi selon divers critères que
vous trouverez aux pages 7 à 9. 
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Vérifiez ensuite quelques points clés :

Si tout est ok, il ne reste qu’à remplir le formulaire
et c’est parti! 

a) S’assurer que l’arbre se trouve dans une forêt publique : zone en

vert foncé sur la carte à télécharger ici ou sur le site du triage. 

Les arbres urbains ou hors forêt (excepté pâturages boisés) ne sont

pas admis.
 

b) Contrôler que l’arbre soit en dehors des périmètres de sécurité : 

+ de 50 mètres autour des infrastructures 
         (habitations, aire de pique-nique, cabanes, etc)

+ de 30 mètres des routes cantonales

Note : Si un arbre est choisi près d’un chemin forestier, la sécurité du

chemin primera. 

Propose ton arbre !

ou sur ce lien 

https://combinscatogne.ch/wp-content/uploads/2024/05/carte-zoom-2.pdf
https://forms.gle/R68v8TT5zioBqFX19
https://forms.gle/R68v8TT5zioBqFX19


Propose ton arbre !
Marche à suivre
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Exemple de formulaire

Informations personnelles 

Nom et prénom : Darbé Darbellay
Adresse mail : darbé.darbellay@sapin.com
N° de téléphone : 077 777 77 77
Village : Bruson

Présentation de l’arbre 

Essence : Sapin blanc
Coordonnées GPS : 46.050572, 7.238953
Lieux-dit (facultatif) : Eplanes
Nom de l’arbre (facultatif) :  é vouâgnyo

Pour quelles raisons souhaitez-vous proposer cet arbre ? 

Dans quelle catégorie se classe votre arbre ?  

Observation de l’arbre (facultatif)

Diamètre : 18 cm
Circonférences : 67 cm  
Dendromicrohabitats : cavités

Photos de l’arbre : 

C’est mon compagnon de chasse. Je m’adosse à ce beau
sapin blanc pour guetter le gibier.   

L’arbre ami



Critères bagnards

Ces critères sont le fruit de deux ateliers participatifs et d’une
réflexion commune entre le monde forestier, politique et  la
population. Ils reflètent les traditions, les valeurs et les sensibilités
propres au Val de Bagnes. 

Si vous avez choisi cet arbre, c'est sans doute parce qu'il possède
une caractéristique unique ou une signification particulière pour
vous. Voici quelques exemples de critères qui peuvent rendre un
arbre spécial.

Ma hauteur 
Mon diamètre
Ma forme 
Mon essence 
Ma beauté 
Mon âge
Mon odeur 
Ma couleur

À quoi je ressemble?

L’outsider

Le plus grand 
Le plus gros
Le plus vieux
Le plus haut en altitude
Le plus biscornu 
Le plus penché
Le plus insolite 
Le plus aventureux 
...
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 Classez  votre arbre dans un de ces cercles ! 
Inspirez-vous des critères proposés.



L’arbre dans son
univers

L’arbre et son écosystème

L’emplacement de
l’arbre

L’arbre-habitat
Le hotspot de biodiversité 
Le parent, le semencier
Le jeune avec un fort potentiel pour
le futur
Le résistant, le résilient
Le bien enraciné - il détient un
grand réseau racinaire 
Le pionnier – il (re)colonise un
milieu non boisé 
Le gardien énergétique d’un lieu 

L’isolé 
Le maître de l’adaptation 
Le prospecteur – il monte en
altitude avec le changement
climatique 
L’aventurier – il se trouve dans
un lieu insolite 
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L'arbre et moi/nous
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L’arbre de coeur

Le crush, le coup de cœur
 – j’y suis attaché.e
émotionnellement 
Le gardien d’un souvenir 
Le gardien d’une histoire
personnelle 
Le gardien d’une histoire
familiale  

L’arbre ami

Le compagnon de loisirs 
L’ami 
Le confident 
Le protecteur 
Le réconfortant 
L’utile – il me rend de
nombreux services  

Le gardien d’une identité

Le témoin de l’histoire 
La mémoire culturelle – il est
associé à des traditions, des
coutumes, des légendes et des
fêtes 
Le gardien du patrimoine – il
reflète des événements et des
histoires locales

L’arbre
éducatif

Le support
d’apprentissage

L’arbre vibratoire

Le soigneur
Le régénérant 
Le guide de méditation 
Le vibratoire – il
dégage une ambiance,
une énergie qui me
plait 



@triagecombinscatogne

‘’Si planter des jeunes arbres est un acte
offrant le sentiment d’avoir accompli
quelque chose de bien pour le futur,

prendre soin d’un ancien l’est tout
autant.,,

LO, 2023

Le projet Arbre-lien s’insère dans le cadre du Plan
d’action des forêts de Val de Bagnes.

www.combinscatogne.ch 

Pour plus d’informations sur les actions entreprises: 

P R O P O S É  P A R  :  

Une démarche imaginée et
développée par le bureau

Popoulus : 

www.popoulus.ch
@laure.oberli.popoulus

Contact projet Arbre-lien Val
 de Bagnes : 

079 476 92 17
arbrelien.vdb@gmail.com

https://combinscatogne.ch/plan-daction/
https://combinscatogne.ch/plan-daction/

